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Como cualquier tipo de examen, los test requieren estudio y
practica. A pesar de que al lado de cada pregunta venga la solucion
correcta, superarlos no es precisamente facil. Tanto si los odias
como si te encantan, en este articulo recogemos practicos conse-
jos para que aprobar no dependa del azar.



récticay mds practica es la

tinica forma de convertir-

se en un experto superan-

do exdmenes tipo test. Pe-

ro también ayuda conocer
algunas estrategias para organizarte
el estudio y el momento de hacer el
examen.

Cémo estudiar

Frente al resto de exdmenes se dice
que en este tipo no es tan importante
memorizar. Efectivamente, no es ne-
cesario memorizar textos extensos,
pero también hay que memorizar, en
este caso, datos puros (definiciones,
propiedades, férmulas...). Por tanto,
aunque no tengamos tanto trabajo de
empollar, sigue siendo fundamental
utilizar la memoria.

Para sacar nota no cuenta el poder
de oratoria, ni saber presentar bien
las respuestas. S6lo suma puntos
marcar la respuesta correcta y para
eso lo fundamental es comprender a
fondo la materia. Por eso, si cuando
estudias tienes dudas debes resolver-
las rdpido. Visita al profesor en su des-
pacho u organiza una reunion de es-
tudio con tus comparfieros de clase
cuanto antes.

Durante el examen
Leer a conciencia todas las
instrucciones
Lo primero que tienes que hacer es le-
er bien las instrucciones, buscando

o Lee detenidamente cada pregunta
antes de responderla: Se pierden
muchos puntos por leer mal la pre-
gunta, y es un error facilmente evi-
table. Una simple coma o un
adverbio pueden cambiar todo el
sentido a una frase. Muchas veces
el exceso de confianza o la rapidez
con la que leemos algo hace que
supongamos cosas que no estan
escritas. Si queremos evitar este
error, hay que leer y releer la pre-
gunta antes de decidir qué res-
puesta seleccionar.

Técnicas para evitar errores tontos

en particular la siguiente informa-
cién:
«Silas preguntas pueden tener mds
de unarespuesta correcta, y en este
caso hay que marcar todas las res-
puestas correctas.
« Cudntos puntos vale cada pregun-
ta, cudl es la maxima puntuacion
posible, y qué puntuacién es nece-
saria para aprobar.
« Cudntos puntos te quitan por cada
respuesta incorrecta, o si al contra-
rio no hay penalizacién.
« Silas preguntas no respondidas
cuentan como incorrectas.
« Cudnto tiempo tienes para el exa-
men.

Cada uno de estos puntos define la
estrategia que debes seguir durante el
examen. Si se permite, es mejor em-

@ Lee todas las opciones: Si te paras
en cuanto ves una opcion que te
parece correcta, es posible que no
llegues a ver otra opcion que es
parecida pero diferente, y mejor
que la primera.

Intenta responder sin mirar las
opciones: Si miras las opciones sin
hacer el esfuerzo que supone pen-
sar o calcular la respuesta correc-
ta, es mas facil que te equivoques
al ver una opcion que a primera
vista parece razonable, pero que
no es la correcta.

pezar aleer las instrucciones antes de
que empiece el test para poder dedi-
car el 100% del tiempo del examen a
responder preguntas.

Responde primero las preguntas

faciles
Cuando empieza el examen, lo pri-
mero esresponder a todas las pregun-
tasmdsficiles, saltando aquellasdon-
de tienes dudas sobre la respuesta, o
que requieren tiempo para calcular o
discernir la respuesta. De las pregun-
tas quesaltas, marcaaquellas que cre-
es que podrias responder correcta-
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mente pero necesitan mds tiempo. La
idea es obtener rapidamente todos
los puntos “faciles” nada mds empe-
zar, y dejar el médximo tiempo posible
paralas preguntas més dificiles. Sires-
pondes a todas las preguntas en or-
den, el riesgo es que dediques dema-
siados minutos a preguntas compli-

cadas, y se te acabe el tiempo y dejes
preguntas féciles sin responder.

Continda con las preguntas mds
dificiles, pero que sepas responder
Tras responder a todas las preguntas
faciles, vuelve al principio y empiezaa
contestaralas preguntas que has mar-

cado como “probablemente puedo
responder bien.” Cuando las estés re-
solviendo, sélo responde si tras dedi-
carles el tiempo necesario tienes con-
fianza en poder responder correcta-
mente. En cuanto veas que una pre-
gunta te estd dando problemas sdltala
de nuevo.

Técnicas para responder a preguntas dificiles

e Cuestiona opciones que no encajan gramaticamente
con la pregunta. Para respuestas no numéricas, asegu-
ra que la respuesta que te parece correcta concuerda
en nimero y genero con la pregunta. O, si no sabes
cual es la respuesta correcta, a veces puedes descartar
algunas opciones utilizando esta técnica.

o Cuestiona opciones que no te suenan para nada.

o Cuestiona opciones que contienen palabras negativas
o absolutas. Muchas veces la respuesta es otra opcién
parecida y no absoluta. Por ejemplo, si dos opciones
son “siempre” y “frecuentemente”, no elijas uno de
los dos sin pensar bien la razén por la que la otra esta
equivocada.

e Compara dos respuestas que parecen correctas. Si dos
opciones parecen correctas, comparalas para encon-
trar las diferencias, y vuelve a leer la pregunta para
determinar cual es la mejor respuesta.

e Considera “Todas las anteriores”. Si dos de tres res-
puestas te parecen correctas tras releer la pregunta y
existe la opcion “Todas las anteriores”, hay una buena
probabilidad de que sea la respuesta correcta.

e Despeja la incognita. Para ecuaciones matematicas
donde se trata de despejar una incognita, puedes
reemplazar la incégnita con el valor de cada opcién, y
ver directamente si resuelve la ecuacién o no. Por
ejemplo, si se trata de despejar x en la ecuacion, 9x2 -
8x + 9 = 15, te puede resultar mas facil o mas rapido
probar cada opcion en vez de despejar la ecuacion.

o Asegura que la respuesta que eliges es siempre correc-
ta. Recuerda que la mejor respuesta debe ser cierta
siempre, en todos los casos, y sin excepcion. Si crees
que una respuesta es la “mas” correcta, pero hay una
excepcion, probablemente la respuesta correcta es
otra.

e Cuestiona los extremos: En preguntas con respuestas
numéricas, considera el valor mas alto y el valor mas
bajo por ultimo, tras considerar los valores interme-
dios.

e Confia en tu primer instinto: Si hay dos respuestas que

te parecen que podrian ser correctas y te decantas por
una de ellas, no vuelvas mas tarde a cambiar tu res-
puesta por la otra. Estudios demuestran que tu prime-
ra impresion es correcta con mas frecuencia.

Favorece las opciones mas largas: La persona que escri-
be el test quiere que la respuesta sea totalmente
correcta, y puede que haya aiiadido mas detalle para
lograrlo, haciendo que sea més larga que las demas
opciones.

e Evita respuestas con errores tipograficos: Al ela-
borar el examen el profesor normalmente dedica mas
tiempo a crear la respuesta correcta, y la vuelve a leer
mas veces antes de publicar el test que las respuestas
incorrectas. Asi que si hay un error ortografico, es mas
probable que esa respuesta sea incorrecta.
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Tras el segundo paso habrds ya res-
pondido a todas las preguntas que sa-
bes, y las que te quedan ya son pre-
guntas sobre las que tienes dudas, o
que directamente no tienes ni idea.
Ahora tienes que hacer dos cosas. Pri-
mero, mirar el reloj para ver cudnto
tiempo te queda, y después calcular
cudntos puntos has sumado.

Decidir siresponder onolas pre-
4 guntas delas que no estds seguro
Aqui es donde hay que pensar un po-
co. En general hay dos casos.

[=:TX 4 W No hay penalizacién por res-
puestas incorrectas: Este es el caso fa-

cil, pero menos frecuente. Como no
pierdes nada, conviene responder al
100% de las preguntas, incluso cuan-
dono tienes niideay tienes que adivi-
nar larespuesta.

Se penalizan las respuestas
incorrectasylas preguntas no respon-
didas: También es un caso parecido al
primero. Conviene responder al 100%

de las preguntas, incluso cuan-
donotienesniideaytienesque
adivinar la respuesta.

Se penalizan las res-

puestas incorrectas, pero las
preguntas no respondidas ni
suman ni quitan puntos: En
este caso, s6lo quieres res-
ponder sila probabilidad
de acertar es tanta para
que en promedio los pun-
tos de los aciertos super-
en las penalizaciones.
Ten en cuenta que en
cualquier pregunta la
probabilidad de adivi-
nar la respuesta co-
rrectamente es 1 sobre el
nimero de respuestas entre las que
tienes que elegir. Sin embargo, si pue-
des descartar una o mds de las opcio-
nes porque sabes que estdn incorrec-
tas, la probabilidad de acertar sube.
Depende de cada examen pero, en ge-
neral, sise dan las siguientes condicio-
nes tienes buenas probabilidades de

¢A favor o en contra?

distr aer,

subir puntos adivinando preguntas:
La penalizacién por un error es un
tercio o menos delo que ganas con un
acierto
En cada pregunta donde vasa adivi-
nar, puedes descartar suficientes op-

 sabes! zfue es unade las opcmnes que se
te Ufrecen» -

Creo que todo son ventajas pues tienes que estudiar
menos, incl(iso con leerlo basta. Puedo estudiar
menos que otro alumno y sin embargo yo aprobary
suspender. Aunque también 1nﬂuye el factor
_suerte.
Yo suelo leer muy bien toda la materia, subrayando las
ideas principales. No es necesario memorizar tanto

~ como en los de desarrollo, sino que hay que compren-

der a pecas preguntas, solo a Ias que‘ engas to- :
der los conceptos clave para relacionarlos.

- talmente claras El hecho de contestar sin saber te




ciones (porque sabes que estdn equi-
vocadas) para que s6lo tengas que
elegir entre 2 6 3 opciones.

Vas a adivinar larespuesta de porlo
menos 4 preguntas.

Por ejemplo, si un acierto vale 1
punto, un error supone restar 0,25
puntos, vas aadivinarlarespuesta en
4 preguntas, y en cada una de ellas
puedes descartar opciones de modo
que sélo estds dudando entre 3 posi-
bles respuestas, tendrfas las siguien-
tes probabilidades:

«19,8% de equivocarte en todas y

perder 1 punto

#39,5% de acertar 1, equivocarte en

3yganar 0,25 puntos

«29,6% de acertar 2, equivocarte en

2yganar 1,5 puntos

«9,9% de acertar 3, equivocarte en

1y ganar2,75 puntos

« 1,2% de acertar las 4 preguntas y

ganar 4 puntos

Como puedes ver, lo mds probable
serfa mejorar tu nota, pero no es sin

Datos curiosos

¢Sabias que cuando alguien
no experto construye un
examen tipo test, y
reparte las res-
puestas “a ojo”,
muchas veces la opcién
“c¢" predomina entre las res-
puestas correctas? La tendencia es
querer “esconder” la respuesta correcta
entre las demas opciones, y la “c”, por estar
en medio, pero mas hacia el final sin ser la ultima opcién, se elige
muchas veces. Por eso los expertos en construir este tipo de test
se aseguran de repartir aleatoriamente las respuestas correctas
entre todas las opciones (a, b, ¢, d...).

riesgo. En este ejemplo tendrias una
probabilidad de 20% (es decir, 1 de 5
veces) de perder 1 punto.

Si quieres ver las probabilidades
bajo diferentes supuestos, puedes
bajar una hoja Excel que te las calcula
en: www.yaq.es/reportajes/test

Repasar todas tus respuestas

Si tienes tiempo, siempre es buena
idearepasarlas preguntasy tusrespues-
tas. Muchos puntos se pierden en este
tipo de test por haber leido mal la pre-
gunta, y es el tipico error que puedes co-
rregir al final repasando cada pregunta

antes de entregar el examen. |

e ﬁterzo del alumno en su estudw ni
Su prepamcwn para el examen»

son muy 31m11ar ¢
pueden llevar a confusxdn, incluso sab’ ndo la

respuesta a la propla pre inta. Ademas, no te deja
exphcar larespuestay el tema tratado en profundl-
dad con tus propias palabras

Hay queiralo seguro y inicamente responder a las -

preguntas que sabes con certeza. El hecho de marcar
unaopcion sm conoc]mlento te puede llevar a }ugarte
lanota.

tresiyen muchas ocasmnes te .

rsidad Complutense deMa-
dnd e 1nvest1gadora delaFundacién
José Ortegay Gasset

«No creo en los exdmenes como método de -
evaluacion del alumno, pero si tengo que elegir entre '
un modelo escojo el de desarrollo. En él, el alumno
tiene mds capacidad para expresarse, exponer sus

‘ conoctmlentosy el azar no es un elemento que se tie-
ne en cuenta.»

Alos aliumnos que t’ie’nenkqtle realizar este tipo de exd-

~ menes les recomiendo estudiar bien la asignatura, te-
~ neren cuenta el factor tiempo para que no les juegue
- unamala pasaday templar los nervios. Se requiere

tranquilidad y seriedad. Por una mala lectura de la pre-
gunta elalumno se puede equivocar, pero esto no 31g~

~ nificaquenosepala respuesta.
- Alahorade responder a las preguntas siempre es me-

jor asegurarse bien las respuestas.



