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DESARROLLO DEL TEMA POLISACÄRIDOS
Estructura y funciones principales

DEFINICI�N 
Los polisac�ridos son az�cares fruto de la uni�n de muchas mol�culas de monosac�-
ridos mediante enlaces O-glucos�dicos. Al ser, por lo tanto, mol�culas de gran peso 
molecular, se dice que son macromol�culas.

PROPIEDADES

Caben destacar:
 Que son s�lidos.
 Que tienen color blanco.
 Carecen de sabor dulce a diferencia de 

sus parientes m�s sencillos, los monosac�-
ridos y disac�ridos, que s� son dulces.

 Y son insolubles en agua. A�adidos a este 
medio tienden a formar dispersiones coloi-
dales.

CLASIFICACI�N

Los polisac�ridos se clasifican en dos grandes 
grupos seg�n contengan un solo tipo de monosac�ridos o varios. En el primer caso se 
encuentran los HOMOPOLISAC�RIDOS y en el segundo, los HETEROPOLISAC�RI-
DOS.

Se pasa a explicar los ejemplos m�s representativos de homopolisac�ridos atendien-
do a su funci�n.

Los que tienen funci�n de RESERVA
En este grupo encontramos al GLUC�GENO en los animales y al ALMID�N en los 
vegetales.

EL ALMIDÄN
Definici�n: es el polisac�rido de reserva de los vegetales en cuya macromol�cula se 
diferencian dos regiones:

 Amilasa: una mol�cula helicoidal no ramificada. Ocupa la posici�n central de la 
mol�cula.

 Amilopectina: es ramificada y se localiza en la regi�n perif�rica.
Estructuras:
El monosac�rido que forma el almid�n es la glucosa. Se encuentran unidos mediante 
enlaces O-glucos�dicos de tipo  (1  4). En la amilasa todos los enlaces son de 
este tipo, mientras que en la amilopectina hay enlaces  (1  6) que reciben el 
nombre de ramificaciones y se producen cada 25-30 res�duos de glucosa.
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El almid�n se va formando a partir de los pro-
ductos de la fotos�ntesis y se almacena en for-
ma de gr�nulos en unos plastos especiales 
llamados amiloplastos que son muy abundantes 
en semillas y en �rganos de reserva de los ve-
getales.
Funci�n biol�gica. 
Adem�s de actuar como reserva en los vegeta-
les, es la base alimenticia de muchos animales, 
entre ellos el humano.
Gracias a las amilasas que se encuentran, por 
ejemplo, en la saliva, del ser humano, se pueden 
hidrolizar los enlaces O-glucos�dicos del almid�n 
obteniendo glucosas. Las glucosas ser�n absor-
bidas posteriormente en el intestino. Tambi�n 
se necesita la presencia de enzimas desramifi-
cantes como las  (1  6) glucosidasas que rom-
pen los enlaces  (1  6) de la amilopectina.

EL GLUCÄGENO
Definici�n: es el polisac�rido de reserva de los animales que se almacenan en forma 
de gr�nulos en el citoplasma de las c�lulas de algunos �rganos, principalmente del 
h�gado y del m�sculo.
Estructura:
Es similar a la amilopectina, s�lo que m�s ramificada, presentando enlaces  (1  6)
cada 8 o 12  mon�meros de glucosa. Carece de zona no ramificada.

El hecho de que la mol�cula de gluc�geno est� 
m�s ramificada que la amilopectina del almid�n, 
supone una ventaja ante la llegada de la ne-
cesidad de glucosa circulante, ya que la libera-
ci�n de estos monosac�ridos se realizar� con 
m�s rapidez puesto que los enzimas hidrol�ti-
cos tienen m�s extremos sobre los que co-
menzar la degradaci�n.
Localizaci�n:
Aunque hay m�s concentraci�n en el h�gado, la 
mayor parte del gluc�geno en el ser humano se 
localiza en el m�sculo esquel�tico (un 70 %). 
Aproximadamente, una persona bien nutrida de 

70 Kg. Contiene entre 375 a 475 g de gluc�geno.

Veamos a continuaci�n los polisac�ridos ESTRUCTURALES  m�s representativos.

LA CELULOSA
Definici�n: se trata de un pol�mero lineal de �-D-glucosas unidas mediante enlaces
(1  4) que se van a distribuir en cadenas en niveles de organizaci�n cada vez m�s 
complejas.
Cada glucosa de la cadena est� girada 180o con respecto de la anterior.
Estructura – nivel de organizaci�n
La resistencia que confiere la celulosa a las estructuras de las que forma parte, se 
consigue agrupando cadenas hasta formar l�minas. Estos niveles de organizaci�n son:
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 El m�s sencillo, la cadena de celulosa ya descrita, contiene puentes de 
hidr�geno intracatenarios que la estabilizan.

 Cada 60-70 cadenas simples se agrupan y se unen por puentes de hidr�geno 
intercatenarios dando lugar a las MICELAS.

 De 20 a 30 micelas agrupadas producen las microfibrillas.
 �stas se unen en grupos para formar las fibras.
 Y por fin, la agrupaci�n de fibras da lugar a la lÅmina de celulosa.

La digesti�n de este pol�mero tan compacto requiere la presencia de enzimsa es-
pec�ficos denominados celulasas que rumiantes s� tienen gracias a sus bacterias 
intestinales, pero el ser humano no. Por eso, la celulosa puede ser un nutriente 
para los primeros pero no para el hombre.
Localizaci�n
La celulosa es uno de los principales componentes de la pared celular de las c�lulas 
vegetales, haciendo que �stas puedan resistir valores elevados de presi�n osm�tica.

LA QUITINA
Definici�n: Es el polisac�rido estructural que se forma en el exoes-
queleto de los artr�podos y la pared celular de los hongos.
Est� formado por unidades de N-acetil-D-Glucosamina, unidas me-
diante enlace O-glucos�dico de tipo � (1  4).

En general , los polisac�ridos de reserva est�n unidos mediante en-
laces de tipo  y los estructurales de tipo �.

Existen HETEROPOLISAC�RIDOS de funci�n estructural de gran importancia biolo-
gica. Algunos de ellos son:

 PECTINAS: son pol�meros del �cido galactur�nico con mol�culas de ramnosa 
intercaladas que act�an como punto de ramificaci�n. Se localizan en la pared 
celular de las c�lulas vegetales.
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 HEMICELULOSAS: pol�meros ramificados que contienen glucosa, galactosa y 
mucosa, y que acompa�a a la celulosa en la constituci�n de las paredes celu-
lares.

 AGAR-AGAR: pol�mero presente en las algas rojas que contienen D y L ga-
lactosa. Se utiliza como espesante de alimentos y base de cultivo de micro-
organismos.

 GLUCOSAMINOGLUCANOS, que forman la matriz amorfa de la sustancia in-
tercelular de los tejidos conectivos. Son pol�meros de N-acetilglucosamina o 
N-acetilgalactosamina y �cido glucur�nico. Se suelen combinar con proteinas 
dando lugar a los PROTEOGLUCANOS.

Por �ltimo se menciona el peptidoglucano, compuesto fruto de la uni�n de cadenas 
de amino�cidos con pol�meros de N-acetilglucosamina y N-acetilmur�mico unidos me-
diante enlaces � (1  4). Es uno de los componentes caracter�sticos de la pared 
celular de las bacterias.

COMENTARIOS
Para desarrollar un tema tienes que tener clara la estructura que quieres 
darle. Por eso suele ser conveniente dedicar dos o tres minutos a hacer un 
esquema que ayuda a poner orden en la exposiciÄn escrita. En nuestro caso, 
previamente se podÅa haber escrito:

1. DefiniciÄn y unas caracterÅsticas generales.
2. ExplicaciÄn sobre los cuatro principales ejemplos de polisacÇridos que 

se pueden agrupar segÉn los siguientes criterios:
a. Su funciÄn, que pueden ser de reserva o estructural.
b. Su ubicaciÄn, que puede ser en el reino animal o vegetal.
c. Su composiciÄn: homopolisacÇridos o heteropolisacÇridos.

3. Por Éltimo , se pueden mencionar algunos otros polisacÇridos y algunas 
de sus caracterÅsticas segÉn el tiempo del que se disponga.

Incluye ilustraciones.

Procura no hacer frases muy largas que pueden terminar confundiendo al co-
rrector. Se conciso en la redacciÄn si no tienes mucha prÇctica en la redac-
ciÄn.


