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DESARROLLO DEL TEMA POLISACARIDOS
Estructura y funciones principales

DEFINICION

Los polisacdridos son azdcares fruto de la union de muchas moléculas de monosacd-
ridos mediante enlaces O-glucosidicos. Al ser, por lo +anto, moléculas de gran peso
molecular, se dice que son macromoléculas.

PROPIEDADES ;
|
Caben destacar: R
e Que son sdlidos. '_ i, % T :
e Que tienen color blanco. ) Jx-f“'—" e e
e Carecen de sabor dulce a diferencia de 21
sus parientes mds sencillos, los monosacd-
ridos y disacdridos, que si son dulces. -;}
* 7 son insolubles en agua. Afadidos a este - .
medio tienden a formar dispersiones coloi- e, Y. 2
dales. 2 1
%ol & |
Ry ppoeccncett
CLASIFICACION Foocoet oo
o

Los polisacdridos se clasifican en dos grandes

grupos segun contengan un solo +ipo de monosacdridos o varios. En el primer caso se
encuentran los HOMOPOLISACARIDOS y en el segundo, los HETEROPOLISACARI-
DOs.

Se pasa a explicar los ejemplos mds representativos de homopolisacdridos atendien-
do a su funcion.

Los que tienen funcisn de RESERVA
En este grupo encontramos al GLUCOGENO en los animales y al ALMIDON en los
vegetales.

EL ALMIDON
Definicion: es el polisacdrido de reserva de los vegetales en cuya macromolécula se
diferencian dos regiones:

= Amilasa: una molécula helicoidal no ramificada. Ocupa la posicisn central de la

molécula.

* Amilopectina: es ramificada y se localiza en la region periférica.
Estructuras:
El monosacdrido que forma el almidon es la glucosa. Se encuentran unidos mediante
enlaces O-glucosidicos de tipo o (I — 4). En la amilasa todos los enlaces son de
este +tipo, mientras que en la amilopectina hay enlaces o (I — 6) que reciben el
Nnombre de ramificaciones y se producen cada 25-30 residuos de glucosa.
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El almidén se va formando a partir de los pro-
ductos de la fotosintesis y se almacena en for-
ma de grdnulos en unos plastos especiales
llamados amiloplastos que son muy abundantes
en semillas y en drganocs de reserva de los ve-
getales.

Funcidn bioldgica.

Ademds de actuar como reserva en los vegeta-
les, es la base alimenticia de muchos animales,
entre ellos el humano.

Gracias a las amilasas que se encuentran, por
ejemplo, en la saliva, del ser humano, se pueden
hidrolizar los enlaces O-glucosidicos del almidon
obteniendo glucosas. Las glucosas serdn absor-
bidas posteriormente en el intestino. También
se necesita la presencia de enzimas desramifi-
cantes como las o (I — 6) glucosidasas que rom-
pen los enlaces o (I — 6) de la amilopectina.

L]

EL GLUCOGENO
Definicion: es el polisacdrido de reserva de los animales que se almacenan en forma
de grdnulos en el citoplasma de las células de algunos drganos, principalmente del
higado y del masculo.
Estructura:
Es <imilar a la amilopectina, sdlo que mde ramificada, presentando enlaces o (I — 6)
cada 8 o 12 mondmeros de glucosa. Carece de zona no ramificada.
El hecho de que la molécula de glucsgeno esté
mds ramificada que la amilopectina del almidon,
supone una ventaja ante la llegada de la ne-
cesidad de glucosa circulante, ya que la libera-
cion de estos monosacdridos se realizard con
mds rapide=z puesto que los enzimas hidroliti-
cos tienen mds extremos sobre los que co-
menzar la degradacion.
3 Localizacion:
Aungue hay mds concentracién en el higado, la
; mayor parte del glucdgeno en el ser humano se
localiza en el masculo esquelético (un 70 %).
Aproximadamente, una persona bien nutrida de
70 Kg. Contiene entre 375 a 475 g de glucégeno.
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V'eamos a continuacion los polisacdridos ESTRUCTURALES mds representativos.

LA CELULOSA

Definicion: se trata de un polimero lineal de f-D-glucosas unidas mediante enlaces
(I — 4) que se van a distribuir en cadenas en niveles de organizacion cada vez mds
complejas.

Cada glucosa de la cadena estd girada 180° con respecto de la anterior.

Estructura — nivel de organizacion

La resistencia que confiere la celulosa a las estructuras de las que forma parte, se
consigue agrupando cadenas hasta formar ldminas. Estos niveles de organizacion son:
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e El mds sencillo, la cadena de celulosa ya descrita, contiene puentes de
hidrégeno intracatenarios que la estabilizan.

e Cada 60-70 cadenas simples se agrupan y se unen por puentes de hidrégeno
intercatenarios dando lugar a las MICELAS.

e De 20 a 30 micelas agrupadas producen las microfibrillas.

e Estas se unen en grupos para formar las fibras.

e 7 por fin, la agrupacion de fibras da lugar a la ldmina de celulosa.

Estructura de la pared celular

Fibrilas de
Pared celular  celulosa

Fibrilla de
celulosa

Célula Vegetal

Ll SRl SR iy I

Molécula de celulosa (polimere de glucosa con enlaces g 1-4)

La digestion de este polimero +tan compacto requiere la presencia de enzimsa es-
pecificos denominados celulasas que rumiantes si tienen gracias a sus bacterias
intestinales, pero el ser humano no. Por eso, la celulosa puede ser un nutriente
para los primeros pero no para el hombre.

Localizacion

La celulosa es uno de los principales componentes de la pared celular de las células
vegetales, haciendo que éstas puedan resistir valores elevados de presion osmdtica.

LA QUITINA CH,0OH

Definicion: Es el polisacdrido estructural que se forma en el exoes- 0
queleto de los artrépodos y la pared celular de los hongos. OH
Estd formado por unidades de N-acetil-D-Glucosamina. unidas me- o O

diante enlace O-glucosidico de tipo B (I — 4.
Os NH

En general , los polisacdridos de reserva estdn unidos mediante en-
laces de +tipo oy los estructurales de tipo 8. CH;

Existen HETEROPOLISACARIDOS de funcion estructural de gran importancia biolo-
gica. Algunos de ellos son:
o PECTINAS: son polimeros del dcido galacturdnico con moléculas de ramnosa
intercaladas que actuan como punto de ramificacion. Se localizan en la pared
celular de las células vegetales.
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* HEMICELOLOSAS: polimeros ramificados que contienen glucosa, galactosa y
mucosa, y que acompana a la celulosa en la constitucion de las paredes celu-
lares.

*  AGAR-AGAR: polimero presente en las algas rojas que contienen D y L ga-
lactosa. Se utiliza como espesante de alimentos y base de cultivo de micro-
organismos.

o  GLUCOSAMINOGLUCANOS, que forman la matriz amorfa de la sus+ancia in-
tercelular de los tejidos conectivos. Son polimeros de N-acetilglucosamina o
N-acetilgalactosamina y dcido glucurdnico. Se suelen combinar con proteinas
dando lugar a los PROTEOGLUCANOS.

Por dltimo se menciona el peptidoglucano. compuesto fruto de la union de cadenas
de aminodcidos con polimeros de N-acetilglucosamina y N-acetilmurdmico unidos me-
diante enlaces B (I - 4). Es uno de los componentes caractericticos de la pared
celular de las bacterias.

COMENTARIOS
Para desarrollar un tema tlenes que tener clara la estructura que quleres
darle. Por eso suele ser conventente dedicar dog o tres minutes a hacer un
esquema que ayuda a poner orden en la exposicldn eccrtta. En nuestro caso,
previamente gse podia haber egcrito:
4. Definlclén y unas caractericticas generales.
2. Explicacidn sobre log cuatro principales ejemplos de pollicacaridos que
se pueden agrupar segiin los slauientes critertos:
a. Sufunclén, que pueden ser de reserva o estructural.
b. Suublcactén, que puede ser en el relne antmal o vegetal.
c. Su composicidn: homopolisacadridos o heteropolisacaridos.
3. Por Altlmo ; se pueden menclonar algunos otrog policsacdrides y algunasg
de sus caracteristicas segiin el tlempo del que se disponga.

Incluye tustraclones.
Procura no hacer frages muy largas que pueden terminar confundiendo al co-

rrector. Se conclso en la redaccidn &t no tlenes mucha practica en la redac-
clén.
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